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Transkiiltiirel psychosomatik
rehabilitasyon tedavisi

Farkli kiltirlerden gelen insanlar genellikle
hastalik, sifa ve saglik kanularinda farkli
anlayislara sahiptirler. Gégmen hastalarin teda-
visinde, kultir ve gog faktorleri yeterince dikkate
alinmamaktadir. Oysa psikosomatik hastaliklarda
ozellikle bu faktorler nemli bir rol oynamaktadir.

MediClin Klinik am Vogelsang, psikolojik ve psiko-
somatik rahatsizliklar olan hastalarin tibbi reha-
bilitasyon tedavileri konusunda uzmanlasmis bir
kliniktir. Her hastanin kdlturel 6zgulliklerinin g6z
o6nldnde bulundurulmasinin ¢ok énemli oldugunu
distnulyoruz..

Saghginiza kavusmaniz ve yasam kalitenizin
artmasini kendi misyonumuz olarak goérlyoruz.
Butunsel, biyo-psiko-sosyal tedavi yaklagimimiz
ile, gunlik yasaminizi yeniden surdurebilmenize
giden yolda size eslik ediyoruz.

Klinigimizin sakin atmosferini, tedaviyi destek-
leyici bir faktor olarak goriiyoruz. Hastalarimiz
icin 6zenle tasarlanmis odalarin yani sira, doga
icerisinde sakin konumumuzdan ve ayni zamanda
cesitli eglence imkanlarindan faydalanabilirsiniz.




Tedavi konseptleri

MediClin Klinik am Vogelsang, psikolojik ve psikoso-
matik hastaligi olan yetigkinler icin 6nleyici ve reha-
bilite edici tedavi yontemleri konusunda uzman bir
kliniktir.

Asagidaki tedavi oncelikleri belirlenir:

@ Affektif bozukluklar (6rnegin; depresyon)

8 Uyum bozukluklari — 6zellikle meslek,
aile ve sosyal yasamda

@ Korku ve obsesif-kompulsif bozukluklar

@ fonksiyonel, 6zellikle somatofom bozukluklar
(Agn bozukluklan gibi)

@ organik olmayan uyku bozukluklari

@ Stres kaynakli rahatsizliklar

oziatif bozukluklar

silik ve davranis bozukluklari

Bir diger tedavi uzmanlik alanimiz, gégmen kokenli
hastalarimiz icin (6zellikle Turkge, Kiirtce ve Arap-
ca dillerinde) sundugumuz 6zel bir yiiksek kaliteli
psikosomatik rehabilitasyon konseptidir.




Transkiiltiirel tedavi konsepti

Klinigimizde agirhkli olarak, bozukluk odakli ya da bo-
zukluklara 6zgu psikoterapiler uygulanmaktadir. Birey-
sel psikoterapi, belirli psikoegitimsel gruplar, etkilesim
grup terapisi, keyif tedavisi ile depresyon korku ve psiko-
somatik sikayetlere yonelik kiltirel etkilerin de g6z
Undnde bulunduruldugu uygulamalar sunulmaktadir.
Multeciler arasinda savas ve travma giderek dnemli bir
rol oynadigindan, travmalar ve travmatik bozukluklar da
kulturel ve bozukluklara 6zgu o6zellikler dikkate alinarak
klinigimizde tedavi edilir.kulturellen

Bireysel psikoterapi ve grup terapileri agirhkli olarak
anadilde gercgeklestirilmektedir.

Psikoeduaktif gruplar igin anadilde kitaplar ve CD’ler
gelistirdik.

PMR (progresif kas gevsetme) gibi rahatlama teknikleri
ana dilde sunulmaktadir.

Psikoegitim, gdsterge gruplari ve bireysel terapi disinda
cesitli etkinliklerin sunulmasina da blyuk énem veriyoruz.



Bu etkinlikler, psikosomatik spor ve fizik tedavi, sosyal
beceri egitimi, gevseme egitimi, viicut tedavi prosedurl-
eri ile ergo ve yaratici terapileri icerir. Ihtiyac duyulmasi
halinde, ayrintil bir sosyal ve sosyo-hukuki danismanlik
ve mesleki entegrasyon konularinda yardim sunulur. Re-
habilitasyon ve sosyal entegrasyon tegvik edilir.

Konseptimiz cercevesinde, bize basvuran gdcmen
hastalarimiza, hangi dili konustuktalari ve ana dillerinde
terapi gérme istekleri sorulur. Dil engelleri olmayan hasta-
lar, tedavilerini alman terapistler esliginde de gorebilirler.

Tibbi bakim da, istenmesi halinde bilingual doktorlar
tarafindan gerceklestirilebilmektedir.

Hastalarimizin beslenme aligskanliklari vb. gibi kilttrel ve
dini 6zellikleri, tibbi ve tedavi ihtiyaci, toplumsal yasama
entegrasyon ve katilimlarini tegvik etmek temelinde dik-
kate alinir. Bunun igin 6zel hazirladigimiz bir cay odamiz
mevcuttur.
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Kiiltlirlerarasi psikosomatik rehabilitasyon depart-
maninda, Prof Dr. Dr. Jan ilhan Kizilhan baskanhginda,
Tirkge, Kiirtce ve Arapga konusan doktorlar,
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve hemsireler

calismaktadir.



Ana dilde saglanan destegdin yani sira, hastalarimiz,
klinikdeki 6zel bir dil bilgisi gerektirmeyen tim
tedavi ve terapilere katilmaktadirlar.

Gocmenlerin, klinik yasamina entegrasyonu
tarafimizdan 6zellikle tesvik edilmektedir.
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Mona Kizilhan
Pazertesi-Cuma saat 8.00 — 12.00 Uhr arasi

Telefon 07 71/851-613
mona.kizilhan@mediclin.de

www.klinik-am-vogelsang.de
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MediClin integriert.



