MEDICLIN"
KLINIK AM
VOGELSANG

Kichererbsen-Gemiise-Salat

Fur 4 Personen:

Zutaten

1 Dose / Glas gekochte Kichererbsen (ca. 250 g abgetropft)
1 Salatgurke

1 Paprika

1-2 Fruhlingszwiebeln

1 Granatapfel

4-5 EL Zitronensaft

2 EL Rapsol

Y TL Kreuzkiimmel

Y% TL Cayennepfeffer

1 Prise Salz, Pfeffer und getrocknete Minze

Zubereitung

Kichererbsen abgiel3en, abspilen und in eine Schissel geben

Gemiuse waschen und wurfeln, Frihlingszwiebeln in feine Ringe schneiden
Granatapfel abspilen und mit dem Gemduse in die Schissel geben
Zitronensaft, Rapsol, Gewurze und Salz hinzuftigen, gut mischen und
abschmecken



